
 

 

 

 

 

６月 24 日(土)10:00～16:00に 2回目の体組成測定を行います。 

3 月に立てた目標は達成できましたか？ぜひ計測にお越しください。 

 

 日付：6月 24日(土)  
時間：10：00～16：00 

 

 

3 か月チャレンジの結果報告はQRコードから！ 

 

３か月チャレンジ！ 
結果測定会 

 

大枝公園 

体組成測定で 

わかること 

体重・体脂肪率・BMI・

推定骨量・内臓脂肪レベ

ル・脂肪量・筋肉量など 


